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ВИЧ/СПИД 
в Самарской области
С. Вотягов, Л. Семенова, О. Синицына, Д. Торхов 
Трансатлантические партнеры против СПИДа

По количеству официально зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции Самарская 
область занимает пятое место среди субъектов Российской Федерации (и первое среди регио-
нов Приволжского федерального округа), а по распространенности среди населения — второе 
место в России, находясь в группе регионов с самым высоким уровнем развития эпидемии в 
стране�.

На территории Самарской области проживает более 7% от числа всех ВИЧ-положитель-
ных людей в России�. На 1 января 2007 года в области зарегистрировано 28 266 случаев ВИЧ-
инфекции, из них в г.Самаре — 10 752 (38% от общего числа) и в г. Тольятти — 11 617 человек 
(41%)�. Только по официальным данным доля ВИЧ-инфицированных среди всего населения г. 
Тольятти превышает 1,5%, а среди молодежи этот показатель достигает 5%.

Высокий уровень распространенности ВИЧ-инфекции наблюдается также в ряде других 
городов области: Жигулевске, Новокуйбышевске, Чапаевске. Из сельских районов наиболее 
неблагополучными являются районы, тесно граничащие с областными центрами Самарой и 
Тольятти: Волжский, Кинельский, Красноярский.

За весь период наблюдения за инфекцией в области от различных причин умерло 2265 
ВИЧ-инфицированных.

Развитие эпидемиологической ситуации

Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции в Самарской области соответствует 
общероссийской: c 1987 года, когда был зарегистрирован первый случай ВИЧ-инфекции в 
области, до 2000 года распространение инфекции происходило в основном половым путем, 
что обеспечивало небольшой ежегодный прирост. Вовлечение в эпидемический процесс пот-
ребителей наркотиков в начале 2000 года вызвало вспышку инфекции (сначала в Тольятти, а 
через полгода — в Самаре) и резко изменило характер эпидемии: только за 2000 год число 
зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции возросло в 60 раз по сравнению с 1999 годом 
(см. рис. 1).

�  Приволжский окружной центр Минздрава России по профилактике и борьбе со СПИД. Информационный 
бюллетень № 25, 21.07.2006 г.
�  Официально зарегистрированные случаи ВИЧ-инфекции в регионах РФ на 31.12.2005 г. (по данным Феде-
рального научно-методического Центра МЗ РФ по профилактике и борьбе со СПИДом).
�  Данные Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболева-
ниями.

СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ПРЕДПОСЫЛКИ 
РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 
В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
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Рис. 1.  Динамика зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции в Самарской области
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В 2006 году — впервые после наметившегося на протяжении предшествующих четырех 
лет снижения — в Самарской области отмечен рост числа новых случаев ВИЧ-инфекции: 
прирост по сравнению с 2005 г. составил 22,3%.

Связь наркопотребления и ВИЧ/СПИДа

Географическое положение и развитая транспортная система создают предпосылки для 
интенсивного наркотрафика, роста наркопотребления и связанного с ними распространения 
ВИЧ-инфекции в Самарской области�. Широкое распространение наркотиков обуславливает 
стабильно высокий уровень инъекционного потребления наркотических веществ, что способс-
твует распространению ВИЧ-инфекции. На сегодняшний день, по данным эпидемиологов, 
подавляющее число случаев ВИЧ-инфекции (80% случаев за все время наблюдения) связано 
именно с инъекционным употреблением наркотиков�. По мнению экспертов, фактором, в зна-
чительной мере объясняющим значительное распространение ВИЧ-инфекции на территории 
области, является также вовлечение потребителей инъекционных наркотиков (ПИН) в коммер-
ческий секс�.

Основные тенденции распространения ВИЧ/СПИДа

• � В последние 2–3 года отчетливо растет значимость полового пути передачи ВИЧ-инфек-
ции. В 2006 году доля этого пути инфицирования среди всех вновь выявленных случаев 
ВИЧ-инфекции возросла до 41,8% по сравнению с 38,7% в 2005 году, тогда как доля парен-
терального пути передачи вируса (через кровь) снизилась с 59% в 2005 году до 56,3% в 
2006 году� (см. рис. 2).

�  Областная целевая программа мер по противодействию незаконному обороту наркотических средств, про-
филактике наркомании, лечению и реабилитации наркозависимой части населения Самарской области на 
2005 — 2006 годы.
�  Справка Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболевани-
ями «Эпидемиологическая обстановка по ВИЧ-инфекции в Самарской области на 1 декабря 2006 года».
�  Профилактика ВИЧ-инфекции среди потребителей инъекционных наркотиков в г. Тольятти, Самарская 
область, Россия. Основные положения результатов экспресс-оценки. Имперский колледж науки, техники и 
медицины, 2002.
�  Здесь и далее в этом разделе данные приводятся по информационной справке «Эпидемиологическая 
ситуация по ВИЧ-инфекции в Самарской области и ход реализации приоритетного национального проекта 
«Здоровье» в 2006 году». Документ предоставлен Самарским областным центром по профилактике и борьбе 

со СПИД и инфекционными заболеваниями.
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Рис. 2.  Соотношение парентерального и полового путей передачи ВИЧ
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• � Хотя мужчины все еще преобладают среди общего числа выявленных ВИЧ-положитель-
ных, наметилась четкая тенденция к увеличению в процентном соотношении доли женщин. 
За последние пять лет количество ВИЧ-инфицированных женщин в области возросло 
в 14 раз. В возрастной группе 15–20 лет число девушек с ВИЧ-инфекцией, выявленных 
в 2006 году, более чем в три раза превысило число инфицированных юношей.

• � Увеличилось число родов у ВИЧ-позитивных женщин, повышается опасность передачи 
вируса от матери ребенку. На сегодняшний день в Самарской области родилось более 
2700 детей от ВИЧ-инфицированных женщин, а доля инфицированных среди беременных 
превышает 1%. Таким образом, ВИЧ/СПИД усиливает негативные явления биологического 
и социального сиротства.

• � Подавляющее большинство людей, живущих с ВИЧ — граждане самого экономически и 
репродуктивно активного возраста. Среди ВИЧ-инфицированных в Самарской области 
преобладает молодежь в возрасте 21–30 лет (см. рис. 3).

Рис. 3. Распределение ВИЧ-инфицированных по возрастным группам
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• � Уменьшается относительная доля безработных среди вновь выявленных ВИЧ-положитель-
ных людей и, напротив, растет доля рабочих и служащих (в 2006 году по сравнению с пре-
дыдущим годом доля безработных сократилась с 51% до 46%)�.

Данные свидетельствуют о том, что проблема ВИЧ/СПИДа в Самарской области продол-
жает усугубляться: помимо групп, практикующих рискованное поведение и поэтому наиболее 
уязвимых к инфицированию ВИЧ (ПИН, секс-работницы), эпидемия начинает затрагивать 
широкие, социально адаптированные слои населения, следствием чего может стать переход 
эпидемии в генерализованную стадию.

�  Справка Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболевани-
ями «Эпидемиологическая обстановка по ВИЧ-инфекции в Самарской области на 1 декабря 2006 года».

ДЕЙСТВИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА БОРЬБУ С ВИЧ/СПИДом 
В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
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С начала 2006 года в связи с выделением значительных средств из федерального бюджета 
на борьбу с ВИЧ/СПИДом в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье» осно-
вой системы мер по противодействию распространению ВИЧ-инфекции в Самарской области 
являются мероприятия, проводимые в рамках приоритетного национального проекта.

В 2006 году был принят ряд нормативных документов, в том числе:

• � «Комплексный план мероприятий по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции, 
вирусных гепатитов В и С в Самарской области на 2006–2007 годы», утвержденный 
Министерством здравоохранения Самарской области 06.06.2006;

• � «План мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции, вирусных гепатитов В и С в наиболее 
уязвимых к заражению группах населения Самарской области в рамках национального 
проекта в сфере здравоохранения на 2006 год», утвержденный Министерством здравоох-
ранения Самарской области 11.01.2006.

Согласно этим документам, в области предусмотрены:

• � создание областной межведомственной Комиссии по предупреждению распространения 
ВИЧ/СПИДа и вирусных гепатитов;

• � разработка в каждом городе, сельском районе комплексных планов (программ) по профи-
лактике ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитов.

Запланирован комплекс мероприятий, направленных на:

• � широкое (через СМИ) информирование населения о неблагоприятных последствиях рас-
пространения наркомании и ВИЧ-инфекции наряду с внедрением специальных образова-
тельных программ для медицинских работников, преподавателей и учащихся школ;

• � профилактику ВИЧ/СПИДа в наиболее уязвимых группах (в городах Самара и Тольятти) в 
виде аутрич-работы� на улицах, проведение семинаров, тренингов, предоставление меди-
цинских и социально-психологических услуг и др.

В настоящее время в Самарской области отсутствует областная целевая программа по 
противодействию распространению ВИЧ/СПИДа. Последняя по времени региональная целе-
вая программа «АнтиСПИД» по предупреждению распространения в Самарской области забо-
левания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции), принималась на 
2000–2004 годы10. Согласно Плану реализации приоритетного национального проекта в сфере 
здравоохранения в Самарской области, на компонент «Профилактика ВИЧ-инфекции, гепати-
тов В и С, выявление и лечение больных ВИЧ» в 2006 году выделено более 80,3 млн рублей 

�  Аутрич (от англ. outreach — «работа с населением», «распространение информации») — деятельность по 
предоставлению потребителям инъекционных наркотиков информации, консультаций и профилактических 
средств за пределами медицинских учреждений. Эта работа проводится обученными сотрудниками (зачастую 
бывшими ПИН) в условиях, привычных для целевой группы, что позволяет наладить с ней тесный контакт и 
обеспечить эффективное донесение информации. Основная цель аутрич-работы — изменение рискованного 
(повышающего риск инфицирования) поведения ПИН и положительное воздействие на эту целевую группу, 
обычно не охваченную другими службами, с целью охраны здоровья.
10  Закон Самарской области «Об утверждении территориальной целевой программы «АнтиСПИД» по пре-
дупреждению распространения в Самарской области заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 
человека (ВИЧ-инфекции), на 2000 – 2004 годы». Принят Самарской Губернской Думой 29.02.2000 г.

ДЕЙСТВИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА БОРЬБУ С ВИЧ/СПИДом 
В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
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из федерального бюджета и 9,5 млн рублей из областного бюджета. Эти средства предпола-
галось целиком направить на проведение профилактических обследований на ВИЧ-инфек-
цию, организацию и проведение лечения, включая контроль качества11. В рамках реализации 
приоритетного национального проекта было запланировано обеспечить антиретровирусной 
терапией 400 пациентов, фактически на конец 2006 года антиретровирусные препараты были 
назначены 403 пациентам.

В г. Тольятти с 2000 года постоянно работает городская Межведомственная комиссия по 
борьбе с ВИЧ-инфекцией и СПИДом. В профилактических программах участвует Комитет по 
делам молодежи мэрии Тольятти, городской наркологический диспансер и несколько неком-
мерческих организаций. В то же время наблюдается недостаточная координация между раз-
личными структурами, в частности, в области оказания медицинских услуг ВИЧ-положитель-
ным пациентам не отрегулированы отношения между городским Центром по профилактике и 
борьбе со СПИД и ИЗ и туберкулезным диспансером, а также Центром СПИД и учреждением 
Главного управления Федеральной службы исполнения наказаний (ГУФСИН). Тем не менее 
при поддержке органов местного самоуправления в Тольятти проводятся программы по сни-
жению вреда от употребления наркотиков12, в том числе работают пункты обмена игл и шпри-
цев, пункт доверия и поддержки. Как показывает международный и российский опыт, данные 
меры способствуют сдерживанию эпидемии ВИЧ среди ПИН13.

Лечение и профилактика ВИЧ/СПИДа

Комплексные меры профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекции в Самарской 
области проводятся на базе трех специализированных учреждений здравоохранения:

• � Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными 
заболеваниями;

• � Новокуйбышевского городского центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекцион-
ными заболеваниями;

• � Тольяттинского городского центра по борьбе со СПИД, действующего при городской кли-
нической больнице № 5 «МедВАЗ».

На 1 января 2007 г. антиретровирусную (АРВ) терапию получали 403 ВИЧ-инфицированных 
Самарской области3. В 2007 году в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье» 
планируется обеспечить АРВ-терапией 1370 людей с ВИЧ14.

Охват ВИЧ-положительных беременных профилактикой вертикальной передачи вируса 
(от матери ребенку) в Самарской области составляет 94%, что превышает средний по России 
аналогичный показатель13. Однако рост полового пути передачи на протяжении последних 
лет обусловил увеличение количества детей, рожденных ВИЧ-инфицированными матерями, и 
рост доли вертикального пути передачи на 0,18% в 2006 году по сравнению с 2005 годом.

В местах лишения свободы находится 2143 ВИЧ-инфицированных, которые состоят на 
учете в медицинской службе Главного управления Федеральной службы исполнения наказа-
ний (ГУФСИН) по Самарской области15. В 2006 году деятельность по обеспечению этих ВИЧ-
инфицированных антиретровирусной терапией тормозилась отсутствием межведомствен-
ных согласований и соответствующей нормативной базы, регулирующей передачу и исполь-

11  Документ доступен в Интернете по адресу http://www.medlan.samarа.ru/project/arc_pr/national/plan.shtml
12  Программы снижения вреда, широко распространенные по всему миру, направлены на уменьшение вред-
ных медико-социальных последствий от употребления инъекционных наркотиков как для самих потребителей, 
так и для общества, а также на изменение рискованного поведения наркозависимых.
13  Всемирная организация здравоохранения, Совет Европы. «Принципы профилактики ВИЧ-инфекции среди 
людей, употребляющих наркотики инъекционным путем». 1998.
14  Справка Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболевани-
ями «Эпидемиологическая обстановка по ВИЧ-инфекции в Самарской области на 1 декабря 2006 года».
15  «Эпидемиологическая ситуация по ВИЧ-инфекции в Самарской области и ход реализации приоритетного 
национального проекта «Здоровье» в 2006 году». Справка предоставлена Самарским областным центром по 
профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями.



�

зование медикаментов в системе исполнения наказаний и другие аспекты. В настоящее 
время согласно приказу Министерства здравоохранения и социального развития РФ № 60 от 
23.01.2007 учреждения Федеральной службы исполнения наказаний могут самостоятельно 
представлять заявки на поставку в 2007 году диагностических средств и антиретровирусных 
препаратов.

В целях профилактики ВИЧ/СПИДа среди учащейся молодежи совместными усилиями 
специалистов Самарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и инфек-
ционными заболеваниями и Самарского областного института повышения квалификации и 
переподготовки работников образования разработано учебно-методическое пособие для учи-
телей образовательных учреждений «Профилактика ВИЧ-инфекции и СПИДа». Это пособие 
создает теоретическую основу для внедрения профилактических информационных программ 
по ВИЧ/СПИДу в образовательную среду и уже применяется в образовательных учреждениях 
области. Большую работу с молодежью как одной из основных целевых групп проводит также 
самарский филиал фонда «Центр социального развития и информации» (PSI) в рамках про-
грамм «равный обучает равного».

Международное сотрудничество

Самарская область имеет опыт реализации российских и международных проектов 
(прежде всего в области профилактики) в сотрудничестве с рядом крупнейших зарубежных 
агентств и фондов с 1999–2000 годов.

Можно выделить несколько основных проектов, которые осуществляются в настоящее 
время на территории области за счет привлеченных (грантовых) средств:

• � В г. Тольятти наряду с работой, ведущейся в рамках приоритетного национального про-
екта «Здоровье» (исполнитель — Открытый институт здоровья населения), планируется 
реализация мероприятий программы Глобального фонда для борьбы со СПИДом, туберку-
лезом и малярией «Развитие стратегии лечения населения РФ, уязвимого к ВИЧ/СПИДу» 
(исполнитель — Фонд «Российское здравоохранение»). Основной целью данных проектов 
является поддержка профилактических мероприятий для наиболее уязвимых к ВИЧ-инфек-
ции социальных групп, обучение специалистов по лечению ВИЧ/СПИДа, уходу и поддержке 
ВИЧ-инфицированных. Также планируется поставка лабораторного оборудования, тест-
систем, антиретровирусных препаратов для лечения людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, в 
регионе.

• � В г. Чапаевск с ноября 2006 года реализуется проект «Профилактика ВИЧ-инфекции среди 
уязвимых групп населения», поддержанный в рамках проекта Глобального фонда для борь-
бы со СПИДом, туберкулезом и малярией «Расширение доступа к профилактике и лечению 
ВИЧ-инфекции путем развития услуг в сфере ВИЧ для потребителей инъекционных нар-
котиков в Российской Федерации» (исполнитель — Всероссийская сеть снижения вреда). 
Запланировано проведение аналогичной работы в Самаре. При этом следует отметить, что 
в масштабе всей области программы Глобального фонда не реализуются.

• � Ряд проектов в Самарской области поддерживается Агентством США по международному 
развитию (USAID). В частности, Американский международный союз здравоохранения 
(AIHA) ведет работу в г. Тольятти с целью повышения квалификации медицинских работ-
ников в сфере ВИЧ/СПИДа. Значительный объем профилактических мероприятий на тер-
ритории области, в том числе в наиболее уязвимых к ВИЧ-инфекции группах, реализует 
самарский филиал фонда «Центр социального развития и информации» (PSI).
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Работа с уязвимыми группами 
и роль общественных организаций
В условиях развития взаимосвязанных эпидемий ВИЧ/СПИДа и наркомании для успешной 

борьбы с распространением ВИЧ-инфекции среди потребителей инъекционных наркотиков 
необходимо, чтобы наряду с проведением профилактических мероприятий были предприняты 
все необходимые меры по обеспечению широкого доступа уязвимых групп к антиретровирус-
ной терапии (включая комплекс услуг медико-социальной поддержки, программы снижения 
вреда, программы формирования приверженности лечению).

Необходимо отметить в целом конструктивную позицию органов власти Самарской облас-
ти (в том числе управления Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков 
(ФСКН) по Самарской области), которые демонстрируют понимание необходимости работы 
по снижению вреда в связи с эпидемией ВИЧ-инфекции. В частности, налажено успешное 
сотрудничество с общественными организациями в проведении массовых информационно-
просветительских мероприятий, направленных на профилактику наркомании и отказ от риско-
ванных практик среди молодежи. Положительную роль в системе профилактики наркомании 
на протяжении ряда лет играет система центров социальной помощи семье и детям «Семья». 
Однако анализ предыдущей областной целевой программы по противодействию незаконному 
обороту наркотических средств (2005–2006 гг.) позволяет сделать вывод о том, что специфи-
ческим вопросам профилактики ВИЧ среди потребителей инъекционных наркотиков пока не 
уделяется достаточного внимания. В плане мероприятий по реализации данной программы 
предусмотрен только один пункт, касающийся наркозависимых людей с ВИЧ: капитальный 
ремонт отделения для ВИЧ-позитивных наркозависимых наркологического отделения в г. То-
льятти16.

В ситуации когда проблема нехватки медикаментов уже не стоит так остро, как раньше, 
на первое место выходят вопросы проведения эффективных профилактических меропри-
ятий — как среди всего населения, так и в особенности среди уязвимых групп, практику-
ющих рискованное поведение, — с целью предотвращения дальнейшего распространения 
ВИЧ-инфекции из группы ПИН в общую популяцию и обеспечения необходимого лечения и 
ухода для тех, кто уже оказался инфицирован. Особую роль в этом вопросе играют обще-
ственные некоммерческие негосударственные организации (НКО), обладающие необходи-
мыми навыками и опытом профилактической работы среди «закрытых» групп, склонных к 
рискованному поведению (ПИН, секс-работницы).

В настоящее время самарский филиал Центра социального развития и информации (PSI) 
оказывает поддержку и координирует деятельность ряда общественных организаций и НКО, 
направленную на профилактику ВИЧ среди уязвимых групп населения и поддержку ЛЖВ. 
К этим организациям относятся четыре НКО в Самаре: фонд «Общественное здравоохране-
ние», фонд «Надежда», Региональный благотворительный фонд по борьбе с наркоманией и 
СПИДом, региональная благотворительная организация «Единство» — и одна организация в 
Тольятти: «Родители против наркотиков». Финансовую поддержку их деятельности осущест-
вляет Агентство США по международному развитию, в последнее время деятельность ряда 
организаций поддержана также в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье».

Вышеперечисленные организации осуществляют социальную аутрич-работу среди секс-
работниц и потребителей инъекционных наркотиков, распространяют информационные 
материалы, оказывают содействие в получении медицинских, психологических и социальных 
услуг, проводят специализированные семинары для врачей, журналистов, представителей 
силовых структур.

Эта деятельность осуществляется в тесном контакте с Министерством здравоохранения и 
социального развития Самарской области, областным центром по профилактике и борьбе со 
СПИД и ИЗ, городскими департаментами здравоохранения Самары и Тольятти, управлением 
Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН) по Самарской области и 
другими организациями.

16  Закон Самарской области «Об утверждении областной целевой программы мер по противодействию неза-
конному обороту наркотических средств, профилактике наркомании, лечению и реабилитации наркозависи-
мой части населения Самарской области на 2005 – 2006 годы», № 138-ГД от 14.10.2004.

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДАЛЬНЕЙШЕГО ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
распространениЮ ВИЧ-инфекции 
В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ
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Анализ распространения ВИЧ-инфекции в Самарской области показывает, что в сложив-
шейся ситуации необходимо уделить приоритетное внимание реализации следующих мер:

• � Обеспечить эффективное выполнение комплекса мероприятий, направленных на реали-
зацию приоритетного национального проекта «Здоровье», с целью максимального охвата 
антиретровирусной терапией ВИЧ-инфицированных, подлежащих лечению, формирования 
приверженности к терапии, а также проведения мероприятий по выявлению ВИЧ-инфици-
рованных и замедлению темпов распространения ВИЧ-инфекции.

• � Усилить координацию реализуемых в области программ по борьбе с распространением 
ВИЧ-инфекции и наркозависимости, которые осуществляются как государственными, так 
и негосударственными организациями на областном и муниципальном уровнях. Для этого 
разработать на уровне области единый стратегический документ, определяющий приори-
тетные направления противодействия ВИЧ/СПИДу в среднесрочной перспективе, и разра-
ботать соответствующую областную целевую программу, а также комплексные планы (про-
граммы) по профилактике ВИЧ-инфекции. Сформировать областную межведомственную 
Комиссию по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции.

• � Представителям различных уровней и ветвей власти необходимо налаживать и расши-
рять сотрудничество и взаимодействие медицинских учреждений, правоохранительных 
органов, представителей бизнеса, СМИ и культуры с общественными организациями для 
обеспечения эффективности проводимых программ по противодействию распростране-
нию ВИЧ/СПИДа. Требуется обеспечить участие специалистов и представителей всех 
общественных групп, включая представителей негосударственного и частного секторов, 
бизнес-сообщества, СМИ, людей, живущих с ВИЧ, и научной общественности Самарской 
области в процессе разработки и реализации комплексных мер по борьбе с ВИЧ/СПИДом 
в регионе.

• � Уделять повышенное внимание проведению профилактических мероприятий как среди 
всего населения, так и среди групп, практикующих рискованное поведение, с целью не 
допустить дальнейшего распространения ВИЧ/СПИДа. Для повышения эффективности 
профилактики ВИЧ-инфекции и в интересах общественного здоровья необходимо разви-
вать программы снижения вреда для представителей наиболее уязвимых групп, особенно 
на территориях с неблагополучной ситуацией в отношении употребления наркотиков и 
распространения ВИЧ-инфекции.

• � C учетом того, что в настоящее время большинство проектов в области профилактики 
ВИЧ-инфекции (особенно среди уязвимых групп) финансируется международными доно-
рами и объем этой поддержки может существенно сократиться в обозримом будущем, 
необходимо обеспечить долговременное стабильное и устойчивое финансирование мер 
по борьбе с ВИЧ/СПИДом в Самарской области за счет собственных ресурсов региона. 
С учетом социальной значимости программ борьбы с ВИЧ/СПИДом финансирование этих 
программ должно осуществляться в полном объеме как на региональном, так и на мест-
ном уровнях.

• � Развивать программы по обеспечению приверженности АРВ-терапии наряду с реали-
зацией мер по развитию и укреплению инфраструктуры, кадрового состава и программ 
подготовки медицинских учреждений и социальных служб. Привлекать НКО, включая 
сообщества ЛЖВ, к реализации программ формирования и поддержки приверженности 

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
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лечению. Вовлекать в подобную деятельность социальных работников, имеющих доступ 
в целевые группы и способных по принципу «равного обучения» убедить ПИН или секс-
работников в необходимости обращения к врачу, рассказать в доступной форме об 
обследовании и лечении, а также дать практические рекомендации по соблюдению режи-
ма приема АРВ-препаратов.
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